Pa sprang utan Lederhosen (Kdseri)

Jag har borjat motionera, regelbundet. En, kanske till och med tva ganger i veckan. Inte
saddr manligt Gverdrivet utan mera for ro skull. En viss betydelse far man kanske ocksé
tillméta kompisen Arne och hans ibland vil syrliga kommentarer:

"Nu finns dér inte mycket mer att sldppa ut 1 byxlinningen! Tanker du skarva med
blommigt eller prickigt?" Och sé fyller han pa giftbégaren till bradden:

"Har du aldrig funderat pa att inhandla Lederhosen? En liten maglapp vore vél ett
fint och praktiskt stdd 1 dagliga tillvaron."

Jag hatar alla former av dvertydlighet, inte minst Arnes.

Hursomhelst, dylika giftigheter tir pa en vuxen mans sjélvkénsla, markligt vore det vil
annars. Var generation som vixt upp med Arne Tammer’s svéllande biceps och "Ge
mig en kvart om dagen", vi vet vad vi talar om. Arne finns inprogrammerad dérinne i
hjdrnvindlingarna, det &r jag helt siker pa, och nérhelst redo att véckas ur sin slummer.
Och visst har det varit svindlande néra flera génger.

Jag springer aldrig fort, det gér ingen nytta. S& hir ligger det namligen till:
"Det dr lingden pd strdckan som dr det viktiga, hastigheten spelar ingen som helst
roll.”

Jag gor med andra ord av med lika manga kalorier vare sig jag lunkar, gar hastigt
eller tokrusar ivdg. En person med kritiskt sinnelag skulle kunna pastd att detta
teoribygge maste vara mitt eget hemsnickrade, men inget kunde vara mera felaktigt.
Jag upptickte och studerade artikeln 1 min frisors tidskriftsarsenal. Tacksamhetens
tanke gar ofta till denne klarsynte motionsanalytiker.

Vid enstaka tillfdllen har jag dock skoljts Over av iskalla, mérkliga tvivelsmal:
Varfor overgdr mina knappt skonjbara svettdroppar i rena varfloder nir jag av
missriktad, primitiv tdvlingsinstinkt lockats med i medldpares mérdartempo?
Och varfor drar min trogna Nissan mera bensin, kalorier alltsd, sa fort jag trycker
pé gaspedalen lite extra ute pa vdgarna?
Som vil ar blaser dylika bisarra tankar bort lika snabbt som de dykt upp och min
lugna, harmoniska lunk kan ater ta vid.

Jag tassar fram med mina dyra mérkesskor 1 motionssparet. Runtomkring mig rusar
min forbi med hogroda ansikten, spinda anletsdrag och plagade blickar. Aratals av
idogt nedtuggade och neddruckna kalorier omvandlas till sjoblota T-shirts och da
uppstér nésta fraga:

Hur mycket av oss svenska mén tror ni forsvinner under en helt vanlig vecka? Bara
upploses 1 anga, fukt och drypande svett? For att duschas ner i alla hérfyllda, snuskiga
golvbrunnar runtom 1 landet. Tala om decimering av ett halvt folkslag, médnnen alltsa,
och att detta sker infor allas vara 6gon. Barbariskt! Hall med om att det kanns kymigt.

Jag lar mig ocksa att tinka positivt, det ingdr som en viktig del 1 mitt trdningsprogram.
Men det ir inte helt ldtt. Mina foregdende tankar kring uppldsta mén i golvbrunnar var
till exempel ett klart aterfall 1 gammalt, negativt tankesétt. Att vara mitt inne i ett
intensivt trdningsprogram, dér varje hekto uppat eller nedat nagelfars, mér verkligen
inte bra av att utsittas av den typen av underminering.

Otvivelaktigt kdnner jag mig bittre, savdl fysiskt som till mods, det ska inte



fornekas. Jag vill inte heller frinerkdnna Arnes beskirda del av kakan. Rétt maste dndé
vara ratt. Likvil méste vissa fragor dras fram 1 ljuset:

"Hur fort bor ett tillfrisknande ske? Till vilken grad? Och till vilket pris?"

Jag har alltid varit rddd for biverkningar av alla de slag, s dr det bara. Fast min
standigt lika omtinksamme Arne tycker bara att sddana ifrdgasittanden mest dr av
akademiskt intresse, som han siger med viss raljans i tonen. Att jag forsoker teoretisera
bort sjdlva programmet. Hans tankar och ambitioner kretsar numera helt kring "att hoja
ribban" och "att sdtta upp nya djarva mal". For mig alltsa! Med andra ord; jag har
fordrats en helt egen coach.

Kanske har jag 4ndd nytta av en viss piska for att uppnd mina mal, det ska jag inte
heller forneka. Min dragning till forlustelser och utsvdvningar tycks dessvérre vara
standigt pockande. Till exempel nér jag reser mig ur min mjuka favoritfatdlj framfor
den uppfodrande TV-skdrmen for att plocka fram de dyrbara mirkesskorna ur
garderoben. Det kan dd g& som en st6t genom kroppen och osynliga bliackfiskarmar
forsoker dra mig tillbaka ner 1 fatdljens behagfulla djup. For ett 6gonblick fladdrar en
immig pilsnerflaska, salta chips och ginget rodtrojade fotbollsspelare till 1 dgonvrén
och hjirtat slér ett par extraslag.

Fast just dd, och med en 6verminsklig viljeanstrangning, drar jag fram en annan
sida av mig sjélv och tar mig med gungande knin ut i1 farstun och 6ppnar garderoben.

Saddan dr min vardag, en hard kamp. Néstan som att ldra sig gd pa nytt. Men pa sa vis

bygger man upp sin nya kropp, steg for steg. Detta 4r min plan. Eller atminstone Arnes
plan. Matte jag dtminstone slippa Lederhosen!

Ake Heed



