Tappa kontrollen

Sent en kvéll ringde Thomas. Min gamle kompis var ovanligt allvarsam:

”Tro det eller ej, men Rickard ar pa psyket! Inlast!”

”Vad sdger du, ar Rickard inlést péd psyket, du skojar!”

”Nej, tyvirr inte och det ar verkligen inget att skoja om heller.”

”Men, va fan, vad ar det som har hint?”

”Jo, jag ringde och skulle hora hur ldget var och sadér och tacka for senast, men
da brast Karin ut 1 vérldens gratattack. Nar hon lugnat ned sig ndgot fick hon iallafall
fram att ndgot forfarligt hdnt; Rickard hade varit hotfull dirhemma och blivit intagen
pa psykiatrisk avdelning. Med tvang! Hon ville inte berdtta mera och orkade varken
triffa mig eller ndn annan, sade hon. Ja, sen avslutade hon tvirt samtalet med: "Hej
dd och hdlsa’. Otroligt, va! Jag har faktiskt googlat fram nagot som heter LPT, lagen
om psykiatrisk tvangsvdrd, och hdr ska du fa hora: "Det ska dven beaktas om
patienten till foljd av sin psykiska stérning dr farlig for egen eller annans
personliga sdkerhet eller fysiska eller psykiska hdlsa.” Thomas upprepade farlig’
som om han sjélv inte riktigt trodde pa vad han just ldst upp.

”Men Thomas, vad ir detta, skulle vér lugne, snille Rickard vara farlig, jag fattar
ingenting. S& tunnhudad och dngslig. Vi har ju alltid tyckt att han dr en alltfor
overbeskyddande pappa. Och han slutade ju som ldrare darfor att han inte viagade
sdga ifran ordentligt.”

”Visst, han har alltid varit rétt tillbakadragen, inga stora ord och inget gapande,
aldrig nagra hotelser. Han svér ju inte ens!”

Jag besokte Rickard négra dagar senare. Magen kéndes som en uppblast ballong och
kinslor av olust och overklighet malde runt i huvudet ndr jag parkerade pa
sjukhusomradet. Skoterskan 1 receptionen hilsade lite avmatt och gick sedan for att
hidmta honom. Han kom strax med drdjande steg nerifrdn korridoren. Ansiktet blekt,
men morkt kring 6gonen. Han gav mig bara en kort blick, inget leende, och
handslaget kidndes stelt och formellt. Nistan dverdrivet langsamt gick han sedan fore
mig till sitt rum lédngst bort 1 korridoren, stingde nogsamt dorren efter oss, visade
mig till en enkel fatdlj och satte sig sjdlv pd sidngen. Dér fanns ocksa ett litet
skrivbord med stol, en tom anslagstavla och ett stort inramat fotografi av en vacker
skogssjo 1 solnedging. Han sag nistan tird ut, jag hade heller aldrig sett honom med
sa lang skiggstubb tidigare. Blicken sig ned i golvet. Pa min forsiktiga fraga hur det
var ddrhemma stelnade han till, for att sedan tveksamt véinda upp ansiktet mot mig:

”Hemma, det dr vdl bra ...”

”Ja, jag bara undrade hur det &r med Karin och lilla Johanna?”

”Karin jobbar och Johanna &r pé dagis.”

”Hur mar du sjilv? Du ser lite blek ut.”

”Mar och mar, jag &r inte sjuk om du tror det." Han reste sig fran sdngen och gick
langsamt bort till fonstret och tittade ut. Jag avvaktade tyst.

”Trist, bara regn. Jag maste snart ivég till terapin och jobba annars far jag skall.”

”Han vet sikert om att du har besok. Hur ldnge har du varit hiar nu?”

”Det ar ingen han! Tva veckor.”

”Det dr ju tvd manader sen vi hade sé trevligt hemma hos er. Verkligen en god
fiskgryta ni bjod pa!”

”Joda, den gick at ...”

”Rickard, vi har ként varandra ldnge nu och jag vill vara drlig och réttfram: har du
svart att sluta dricka nér du vél borjat?”



Pa nytt stelnade han till och en dov tystnad lade sig i rummet. S& vénde han sig
om och svarade med ovéntat stridbar rost: ”Vada, svart att sluta dricka, menar du att
jag skulle dricka for mycket, eller ...?”

”Det dr bara sa att vissa méanniskor tal mera alkohol, andra mindre. Och en del tal
det inte alls utan blir istéllet beroende. Precis som att en rékare kan bli beroende.”

”Jag har aldrig rokt 1 hela mitt liv!”

’Sa skont att du sluppit det 1 alla fall. Och ténk vad pengar du tjénat!”

[ alla fall, vad menar du med det? Att jag skulle vara beroende? Tycker du att jag
druckit for mycket nér vi har triffats? Har jag raglat omkring och skrikit och varit
otrevlig mot er? Har jag slagit sonder saker?”

Rosten stegrade sig och blev allt hétskare och det forvinade mig; den annars sa
lugne Rickard.

”Nej, absolut inte, det har jag aldrig sagt ... Men det var faktiskt en hidndelse
senast hemma hos er som jag har tinkt en del pa. Nér vi allihop hade gatt och lagt
oss, jag for min del i1 soffan, kom du tillbaka ut i morkret och héllde upp ett glas
ifrdn barsképet. Jag tyckte det var ganska mérkligt och skulle sjélv inte ens kommit
pa tanken."

Han stod fastnaglad kvar borta vid fonstret och fortsatte stirra pa mig. Jag kunde
se rodnaden pa kinderna och fingrarna var inte langre stilla.

Déa hordes en létt knackning pa dorren. Rickard ryckte till, tvekade ett 6gonblick,
gick sedan och 6ppnade.

”Hej, Rickard, skulle bara sdga att psykologen vill triffa dig 1 morgon klockan
elva, blir det bra?”

”Varfor ska jag prata med en psykolog, tror ni att jag har blivit tokig?”

”Du ska se att det blir bra, klockan elva alltsd.” Hon nickade och log, 4ven mot
mig, vinde och gick.

”Du har inte en kopp kaffe att bjuda pa, skulle smaka bra nu?

Han tittade halvt franvarande pa mig, ndstan som om han glomt att jag fanns dér.

“Kaffe, ja, dd far vi vél gd ut och hdmta.”

I dagrummet satt tvd man djupt nedsjunkna i en soffa framfér en hogljudd
fotbollsmatch. Rickard gick raka végen bort till kaffebryggaren utan att d4gna dem en
minsta blick. Fran den ene hordes ett ’halld dédr”, men det var bara jag som svarade.

Nar vi kom tillbaka in i rummet med fyllda kaffekoppar och Mariekex satte han sig
ater pa sangen och jag i fatdljen. Jag tvekade, visste inte riktigt i vilken énde jag
skulle borja nysta. Att varken jag eller ndgon annan av oss hade mérkt ndgot
avvikande under alla &r kdndes péd ndgot sitt genant. Kanske hade vi kunnat pratat
med dem, hjélpt till och stéttat pa ndgot sédtt som vianner borde kunna gora.

”Hur ldnge ska du vara kvar hir?”

Han tuggade Mariekexet fardigt innan han dréjande svarade: ”Det far jag vél reda
pa av psykologen imorgon. Sa blir det ndn mening med den triffen.”

”Rickard, dr det nigot du vill prata med mig om, som gamla kompisar? Till
exempel hur du och Karin har det ithop.”

Han sag ner i golvet igen.

”Ni har varit thop ldnge, imponerande lédnge.”

”Jo, det har vi ... dnda sen vi gick i skolan ...” S& drog han ett djupt andetag innan
han fortsatte: "Men ... hon ska ... flytta ifrdn mig ... "

Rosten skar sig och huvudet sjonk ned mot brostet som om all kraft runnit ur
honom. Jag avvaktade, men han forblev tyst.



”Vad trist att hora! Jag som alltid tyckt att ni passar sa bra ihop. Och lilla Johanna.
Har ni varit och pratat med ndgon om detta?"

Han sdg upp, nidstan blingde pd mig och jag sdg ndgra svettdroppar i pannan:

”Pratat och pratat, alla sdger bara att man ska prata!”

”Jag menar om ni har fatt hjdlp av ndgon, till exempel av en familjeradgivare?”

”Du ér precis som Karin! Prata och prata, vad hjélper det?”

Han jagade upp sig igen och rosten blev allt géllare: ”Alla tjatar om att jag dricker
for mycket! Alla skyller pd mig och allt 4r mitt fel!”

Strax skiljdes vi at. Han ville inte prata ldngre, hade inte tid, sade han, utan maste
tvunget ivag till verkstan. Handslaget var precis lika stelt som nér jag kom och han
undvek min blick. Vi hade inte lyckats riva ned en enda sten i muren mellan oss.

Nar jag en tid senare ringde tillbaka till kliniken fick jag ett kort besked att han redan
skrivits ut och inte velat ldmna ut sina adressuppgifter till ndgon.

Telefonsamtalet som Thomas haft med Karin blev ocksa det sista med henne. Hon
forsvann till okénd ort med lilla Johanna. En liten familj som sprack, upphorde att
finnas till. Nar borjade allt gé sonder, bli skamfyllt och alltmera hotfullt? Och vi,
deras vdnner, som inte ens mérkte att de var pd vég att tappa kontrollen.
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